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0 ser humano tem uma inerente atracao pela natureza. Creio que
é um dos legados do Eden,

quando nds e a natureza nos misturavamos na mesma paisagem,
finamente desenhada por Deus.

Esse pertencimento é tao poderoso que bastam poucas horas em
meio a natureza para que nossa

energia corporal seja reequilibrada, nossas emogdes se
harmonizem e nosso espirito entre na

contemplacao do eterno.

Mas como somos uma criacdao muito diversa e heterogénea, o
“gostar” da natureza tem varias

medidas. Alguns gostam tanto que trocam o conforto de uma casa
com boas instalacodes, banheiro

privativo, ducha de agua quente, colchao de espuma fabricada
pela NASA e sucrilhos com leite, por

experiéncias espartanas, com baixissimo conforto. Individuos
que buscam maior sentido para a vida

entre arvores, cursos d’'agua, sombras e sdis, sons e siléncio
naturais. Sao exploradores de novos

espacos e se ajustam facilmente ao ambiente.

Ao partirem para essas jornadas, carregam os itens que
consideram essenciais, segundo suas

vivéncias: faca, pederneira, corda, lanterna.. Principalmente
0S mais experientes conhecem a

equacao: “conforto = peso” e muitas vezes o item “nao vale o
guanto pesa!” Desenvolver habilidades

é mais estratégico do que depender de muitos recursos. Quanto
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mais leve, mais rapido.

E qualquer caminho sempre traz consigo muitas possibilidades e
desafios. As experiéncias mais

ricas sao aquelas que nos apresentam contrastes mais intensos.
Nossa alma, muito mais do que

nossa mente, ama o contraste. A mente prefere o conforto.
Lembra da equacao? “Conforto = Peso.

E as pedras no meio do caminho? Por mais belas ou
representativas que sejam, nao conheco

nenhum campeiro que atravessa a jornada colocando as pedras na
propria mochila. Ninguém, em

sua plena capacidade, deseja carregar uma “mochila de pedras”!

Pois a vida se assemelha muito a um camping! Quando nos
preparamos para encarar essa jornada — a vida — precisamos
admitir algumas regras: sozinho pode ser mais rapido, mas é
sempre mais dificil; navegue no claro, descanse no escuro;
guanto mais desafiador o camping, mais experiente e mais
confiantes saimos dele!

E preciso admitir que o tempo e a préatica nos habilitam a
campear cada vez mais longe e em areas

mais complexas. Mas, a despeito da nossa experiéncia, é certo
que percalcos ainda nos alcancarao.

Em regra, quanto maior a distancia, maior sera a probabilidade
de nos depararmos com situacdes

desafiadoras. A diferenca é que nas longas distancias nao é
possivel se esquivar dos problemas..

Enfrenta-los é a Unica opcgao!

Também é certo que os guias ajudam a caminhar. Eles nos
mostram os destinos ja conhecidos, as

vezes atalhos, dando-nos a oportunidade de caminhar com
seguranca. Normalmente o guia fez a

trilha indmeras vezes e é exatamente isso que lhe da
autoridade para guiar outras pessoas. Nas

trilhas, nos negdcios, nas nossas profissdes, na vida



espiritual, enfim, sempre encontrarermos

pessoas que reconheceram o terreno antes e estao dispostas a
ajudar a sua e a minha caminhada.

Mas.. e a mochila de pedras? E os acumulos? E o lixo juntado,
que as vezes nao é possivel largar

pelo caminho? E com essa carga que devemos agir com especial
prudéncia. Nao importa por qual

motivo essas pedras chegaram a sua mochila! 0 fato é que elas
adicionam peso e complexidade a

caminhada. Assim como o lixo, ocupam espaco e causam
desconforto.

E sauddvel, entdo, que o campeiro use uma estratégia
inteligente para caminhar com melhor

rendimento: estabelecer pontos de parada! Neles, organizamos a
mochila e os equipamentos — a

vida e as experiéncias — alijando o peso extra e o lixo
acumulados. Naturalmente isso deve ser feito

em local apropriado, sem poluir o ambiente, que é um bem
coletivo. 0 seu e o meu lixo nos

pertencem, e nao a coletividade! Eu e vocé é que devemos dar
destino a ele, evitando agredir o

ambiente.

Essa parada para ajustar a carga deixa a caminhada mais leve,
possibilitando direcionar a energia

para aproveitar aquilo que verdadeiramente importa: o caminho!
A jornada é a prépria recompensa.

0 destino serve de motivacao, mas a jornada deve servir de
inspiracdo. E nela onde as recordacdes

serao talhadas. Sendo direto, esse caminho é a vida! Essa
jornada é o viver! Viver é o verdadeiro

tesouro, sem acumulo de pedras nem lixo. Colecionando caminhos
e destinos memoraveis.

Para consolidar essa experiéncia, sugiro a vocé uma caminhada
que minha mulher e eu fizemos, ha
07 anos, e ainda guardo grandes memérias. A trilha fica em



Ilha Grande, no Estado do Rio de

Janeiro. Escolhemos o trecho que parte de um pequeno vilarejo
onde ficam as pousadas e vai até

um antigo presidio de seguranca maxima, hoje desativado e
parcialmente demolido. Origem e

destino sdao separados por pouco mais de nove quilometros
(dezoito, ida e volta). O percurso é

incrustado na mata atlantica, onde existem pontos de parada
com fontes naturais de agua potavel.

Nelas, o trilheiro pode se refrescar e buscar inspiracao para
o proximo lance.

Va! Valera a pena.. Mas aqui segue uma recomendacao adicional,
além da tradicional garrafa de

agua e frutas: va olhando para fora (a natureza), para dentro
(sua natureza) e para o alto. Dé a Deus

(dono de todas as naturezas) a oportunidade de acompanha-lo
nesses passos e para o resto de sua

jornada. Surpreenda-se com o prazer de campear a vida, com o
Guia dos guias! Boa viagem..
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